
DIE AURA DES LICHTES

Und wie Du sie in Dir findest

Ein praktischer Leitfaden 
zur seelisch-geistigen Innenschau

Ein Geschenk 

vom Geist der Liebe,
des Lichts und des Lebens

FÜR DICH

Schenke diese Geistesgabe weiter.

Teile sie gern.



Normalerweise sind wir so sehr mit vermeintlichen Verpflichtungen 
der Außenwelt beschäftigt, dass das Innere Erleben darüber 
oft in Vergessenheit gerät. Doch: Unsere Innerlichkeit ist unser wahres Wesen.

Erst 250 Jahre ist es her, dass eine vermeintlich „aufgeklärte“ Generation
im Namen der Vernunft etwas höchst Unvernünftiges tat:
Sie leugnete die Existenz der Seele und verbannte den Geist 
aus ihrem materialistischen Weltbild, mit noch unabsehbaren Folgen.
Nie zuvor in den zig Jahrtausenden der Menschheitsgeschichte
war etwas derart Unvorstellbares geschehen:
Die Entgeistigung und Entfremdung der Seelen von ihrem wahren Selbst.

Immer hatten die Menschen in allen Kulturen die innerliche Wahrnehmung 
und Anschauung Gottes. 
Doch nun geschah eine beispiellose Materialisierung des Bewusstseins. 
Im Verkennen seines seelischen Seins vergaß der Mensch
sein göttliches Wesen von Ewigkeit.
Die vollkommene Seele befiel Angst vor Krankheit, Sterben und Tod.
Doch wieviel wirklicher ist die Wirklichkeit?
Du wirst Dich Deiner Seele und der Gegenwart des Geistes erinnern.

Es ist an der Zeit, Adam, zu erwachen. Erwache zu dir Selbst. 
Wir haben diese Welt erschaffen. Wir können sie auch ändern.
Es wird sein wie das Erwachen aus einem bösen Traum, 
wenn die göttliche Liebe sich Selbst in Erinnerung bringt.
Wenn die Liebe erwacht, wird die Erde erblühen.
Liebe wird die neue Währung sein. 
Je mehr wir Sie verschenken, desto mehr strömt Sie uns zu.

Das innere Erleben

Der Geist

Die Seele

Entgeistigung

Erwachen

Gerade Jetzt geschieht das Geisterwachen der Menschheit. 
Über vielen Menschen geht ein Licht auf. 
Dieser Quantensprung des Bewusstsein findet weltweit statt.
Wir werden eines Kraftströmens aus der höheren Wirklichkeit gewahr.
Jeder kann es in sich als wahr bestätigt finden, dieses innere Erleben, 
das über alles irdische Verstehen hinaus reicht: 
Die Wahrnehmung Deiner ewigen Seele. Hier und Jetzt ist Ewigkeit.
In der Gegenwart des Geistes ist Alles da. Nichts fehlt.

Wir mögen die hier beschriebenen energetischen Erscheinungen 
anders benennen, aber Jeder findet sie einzigartig in sich 
– und nie gleich – immer anders.
Es mag sein, dass sich Manches in Dir verschieden zeigt. 
Es wird niemals wie ein anderes Mal sein.
Die Erwartung bestimmter Ereignisse verhindert sie eher. 
Setz Dich einfach hin und sei.

Die Gegenwart

Immer schon fanden Menschen diesen inneren Ort freudigen Seins in sich.
Tauche in die Gegenwart ein! 
Erwartungslos, bedingungslos und anstrengungslos.

Das innere Erleben des spirituellen Wesens beginnt
mit der seelischen und geistigen Selbsterfahrung.

Schau und finde Dich in Dir!



Da ist dieses hochfrequente Strömen, 
das den Kopf als horizontales Energiefeld durchströmt. 
Diese Frequenzen sind nicht mit den Ohren zu hören, 
sondern als energetischer Fluss wahrzunehmen.
Es ist das Strömen der „Akasha“, das Licht, das im Rauschen des Alls 
Alles miteinander verbindet. 
In diesem Licht ist alles gespeichert, was jemals war und sein wird.
Akasha ist das Fünfte Element, der Äther, 
der in Mikro- und Makro-Kosmos alle Räume erfüllt.
Die Akasha ist die göttliche Allgegenwart im Hier und Jetzt.
Die Wahrnehmung dieses Schwingungsfeldes, das durch den Kopf fließt,
ist ein übersinnliches Erlebnis. Es ist immer da. 
Als Lichtwesen sind wir Spiegel des göttlichen Lichts.
Wir können es lebendig in uns selbst erfahren.
Es ist das größte Erlebnis von Wirklichkeit, 
das wir im Körper haben können. 
Der Geist führt uns in unser seelisches Wesen.
In der Stille ist keine Stille. Unendlichkeit im Rauschen des Akasha-Stroms.

Wir können zwei unterschiedliche Strömungen wahrnehmen.
Der Akasha-Strom unterscheidet sich vom Strömen des Heiligen Geistes, 
der etwas oberhalb des Kopfes als Sonne der Seele gegenwärtig ist.
Dieser Geist des Heiles ist mit Dir und mit uns allen. Immer.
Er verbindet die Seele mit den höheren geistigen Sphären 
der Inspiration, Erleuchtung und dem Höchstbewusstsein 
des Spirits der göttlichen Allgegenwart.

Alles Leuchten hat seinen Ursprung in der Geistigen Sonne. 
Sie ist die ewige Präsenz des Heiligen Geistes der Liebe, 
die unser aller Licht und Leben ist.
Es gibt Nichts außerhalb von dieser Allgegenwart.
Ich bin in Ihr und Sie ist in mir. Alles ist Eins.
Lass mich Deiner Gegenwart gegenwärtig sein!

Ein wenig oberhalb des Kopfes ist ein Kraftströmen wahrzunehmen, 
das vertikal die Bewusstseinszentren der Seele durchströmt, 
ihre Vergeistigung zu wirken.
Die Herabsteigende Kraft des Heiligen Geistes strahlt wie eine Sonne 
über uns, in uns und durch uns hindurch.
Die Geistige Sonne ist immer da. 
Ihre Heilige Liebekraft strömt unaufhörlich. 
Werde ihrer Präsenz in Dir gewahr. Empfinde grundlose Freude.
Die Gegenwart des Heiligen Geistes ist wahrhaft ein göttliches Geschenk.

Mehr bedarf es nicht.

Mit dieser Beschreibung des inneren Erlebens sollte es Dir möglich sein,
Dich in der Gegenwart mit der Kraft des Geistes zu verbinden.
Er wartet nur darauf.

Dieses Strömen des Liebegeistes ist die größte Freude
und es wird Dir gefallen, möglichst oft Hier und Jetzt zu sein.

Wenn Du mehr Wegweisung auf der Reise in Deine Innenwelt möchtest,
mögen Dir auch folgende Erfahrungen inneren Erlebens hilfreich sein.
 

Der Akasha Strom

Der Heilige Geist

Die Sonne der Seele



So wie der Klang einer Glocke im Schwingen seiner Obertöne 
am intensivsten klingt, leuchtet die Flamme im feinstofflichen Strahlen 
ihrer Aura in ihrer größten Vollkommenheit.
Stell Dir eine Flamme in der Nacht vor.
Das Licht ist aurisch von einem kugelförmigen Strahlenkranz 
in den Farben des Regenbogens umgeben. Von außen nach innen 
gehen Violett, Indigo, Blau, Grün, Gelb, Orange und Rot ineinander über.

Die Aura 
der Flamme

„Der Mond hat einen Hof“, wird gesagt, wenn der Mond sich im Sonnenlicht 
auf der atmosphärischen Oberfläche der Erde spiegelt.
Wir erkennen im Lichtkranz des Mondes deutlich die subtile Aura 
der 7 Farben des Regenbogens.

Die Aura
des Mondes

Die Erde leiht ihr Licht von der Sonne – wie der Mond.
Die Aura der Erde nehmen wir aus einer anderen Perspektive wahr,
als bei der Flamme oder dem Mond:
Wir befinden uns in der Aura des Regenbogenlichts,
dessen Farben - durch die Drehung der Erde -
Morgens im Osten und Abends im Westen 
als aurisches Leuchten wahrzunehmen sind.

Wenn sich die Erde beim „Sonnenuntergang“ vor die Sonne schiebt, 
fließen die Farben Rot, Orange, Gelb, Grün, Blau, Indigo und Violett 
subtil ineinander über.
Wir sehen immer nur einen Ausschnitt der Regenbogen-Aura der Erde,
die jedoch im Sonnenlicht von dem Bogen ganz umringt ist. 
Ein kosmisches Panorama.
In diesem Lichtbogen spiegelt die Erde auf ihrer 
- der Sonne zugewandten Hemissphäre – die 7 Regenbogenfarben der Sonne, 
von der alle Auren im Sonnensystem ihr Regenbogenleuchten haben.

Die Aura der Erde

Die Abendsonne ist nicht mehr zu hell für die Augen.
Wenn Du in sie schaust, wird sich schon bald auf der Netzhaut 
ein grandioses Farbspiel zeigen:
Ein Farbleuchten, das sich ständig wandelt. Ineinander übergehend
erscheinen die 7 Farben des Regenbogens. Ein meditatives Erleben.

Schauen wir durch einen schmalen Augenschlitz in die Sonne, 
sehen wir ihre Strahlenaura: zahllose Sonnenstrahlen 
strahlen in den Farben des Regenbogens aus dem Zentrum in den Raum.
Zugleich können wir die kugelförmige Sphäre der Sonne
als leuchtenden Regenbogen erkennen.

Jener Regenbogen, den wir bei Regen im Sonnenschein sehen, 
ist eine partitielle Reflektion der Sonnenaura 
auf dem atmosphärischen Spiegel der Erde.

Die Aura der Sonne

Einmal mehr finden wir die 7 Farben des Regenbogens. 
Diesmal in uns Selbst.

Die Farben
der Seele

Die 7 Bewusstseinszentren der Seele – die Chakras - 
entsprechen den Entwicklungsphasen der Erde, 
die wir als karmische Erfahrungen unserer Inkarnationen in uns tragen.
Sie steigen von unten nach oben auf.



Das unterste der 7 Hauptchakras – das Wurzelchakra - 
leuchtet in den Skalen der Farbe Rot und entspricht 
der anorganischen Entwicklung des Mineralreiches der Erde.

Das Orange leuchtende Sakralchakra repräsentiert das Pflanzenreich, 
das Teil von uns ist, wie wir von ihm. Der Mensch ist die Natur.

Das gelbleuchtende Bewusstseinszentrum des Solarplexus 
verbindet mit den vitalen Erfahrungen im Tierreich. 
Der Körper des Menschen ist animalisch. Er ist physiologisch ein Tier.

Das Herzchakra – grünfunkelnder Smaragd in der Mitte des Wesens.  
Das Mittlere der 7 Chakras verbindet mit dem Fluss der Quelle des Lebens.
Der göttliche Herzschlag der Liebe pulsiert in Dir und weitet Dein Herz.

Die blaue Lichtsphäre des Kehlkopfchakras ist das Organ 
der zwischenmenschlichen Kommunikation und des Ideenaustauschs. 
Es entspricht dem Mental, denn der Mensch ist das Mental der Erde. 

Das Dritte Auge des Stirnchakras (Indigo) verbindet als Höheres Mental 
mit Intuition und geistiger Schau. Dieses seelische Bewusstseinszentrum
ist auch das Medium für luzides Träumen.

Das Scheitelchakra - Violett im Regenbogen - 
befindet sich schon außerhalb der Körperlichkeit oberhalb des Kopfes
und verbindet die Seele mit dem göttlichen Geist.

Die Chakras

Wie sich das weiße Licht, das durch ein Prisma strahlt,
in den Sieben Farben des Regenbogens bricht,
so schenkt sich das göttliche Licht in den Sieben Farben der Seele.
Als Lichtstrahl erschaffen, eilt die Seele durch das All.
In der Krümmung des geistigen Raumes entfernt sie sich nicht weiter 
von der Geistigen Sonne, sondern kehrt zurück zu Ihr.
Involution und Evolution.
Wie der „Verlorene Sohn“ kehrt die Seele heim zum Vater,
um dankbar zu erkennen, dass sie nie fort gewesen war.

Die Sternenuhr „CosmoChron“ ist die genaueste Uhr im Sonnensystem.
Wir sehen die Zeit am östlichen Horizont der Erde aufsteigen
und können den Lauf der Planeten und Sterne sehen und hören,
denn die CosmoChron macht die Zeit in den kosmischen Frequenzen hörbar.
In den Harmonien der Sphären gibt es keine Dissonanz.
Das ist bemerkenswert. Das All schwingt konsonant. 

In Weiterentwicklung der Sternenuhr entstand die Software 
„Free Flow Energy“, die das persönliche Schwingungsfeld eines Menschen 
in den kosmischen Frequenzen als Farbspektrum und Klangfeld 
sicht- und hörbar macht (zB.: mit Planetensounds der NASA).
Diese energetischen Schwingungen sind geeignet zu harmonisieren
und den Menschen in Einklang zu bringen mit sich selbst und dem All.
Und wieder erkennen wir staunend, dass die kosmischen Frequenzen
des persönlichen Schwingungsfeldes harmonisch und konsonant sind.
Das ist bedeutsam: 
Unser seelisches Wesen schwingt als Licht und Klang
in vollkommener Harmonie. 

Die kosmische 
Harmonie

https://www.harmonic21.org/cosmochron-video/
https://www.harmonic21.org/free-flow-energy-die-anwendung/


Die Horizontale des Kosmischen Koordinatenkreuzes 
ist der Zahlenstrahl des unendlichen Zahlenuniversums,
der mit dem Akasha-Strom verbunden ist,
den wir waagerecht durch den Kopf fließend wahrnehmen können.

Das Kreuz
der Seele

Die Vertikale des Kreuzes ist die Frequenzskala der Matrix des Lebens, 
in der alle Wellenlängen des Seins in Hz zu messen sind. 
In dieser Schwingungsmatrix ist vom Kleinsten bis zum Größten 
alles ineinander getaktet. Alles ist mit Allem verbunden.
Das Zentrum dieser vertikalen Schwingungsskala ist Null Hz.
O Hz ist jene Frequenz, bei der im Krankenhaus
die Geräte abgeschaltet werden.

Das Schwingungsgeflecht der Matrix ist Licht, Klang und Bewusstsein.
Ob die Wellenlängen des Gehirns oder die Frequenzbereiche
der unterschiedlichen Traumphasen: Alle Frequenzen sind messbar in Hz.
Jeden Tag sind wir in verschiedenen Reichen unterwegs, 
an die wir uns kaum mehr erinnern,
wenn wir wieder im sogenannten „Wachbewusstsein“ erwachen,
das allerdings auch nur ein Traumzustand ist.
Jede Nacht tauchen wir im Meer der Träume zur Schwelle des Todes hinab,
um in der Tiefschlafphase, bei 0,2 Hz unsere leeren Batterien aufzuladen.
Durch den Kulminationspunkt der Null kehren wir bei 0 Hz 
aus der Außenwelt in die Innenwelt heim.

Das Zentrum im Koordinaten-Kreuz des geistigen Bewusstseins
ist die Null in der Mitte vom All. 
Das All ist mathematisch und harmonikal vollkommen geordnet.
Die Null (0) ist der göttliche Urgrund der unsichtbaren Liebe,
aus dem alles hervor gegangen ist, was ist.
Mit dem Herausstellen der 1 aus diesem Urgrund der 0 
waren zugleich alle Zahlen und das ganze Universum erschaffen.
In der Null kreuzen sich die horizontale und vertikale Achse
des Koordinatenkreuzes der Seele. 
Der energetische Kreuzungspunkt beider Achsen befindet sich in Deinem Kopf.
Ein solches Kosmisches Koordinatenkreuz ist jeder Seele
als göttliches Erbe eingeschrieben. Wir sind Oktaven Gottes. 
Die Oktave ist das innigste Bild für die Einheit mit Gott.
Das Eine Leben lebt in uns Allen. Es gibt nur dieses Eine. Es ist göttlich.
Wir sind Ebenbilder und Geliebte der Liebe. 
Ich bin Dein. Sei Du mein! 

Die Matrix
des Lebens

Alles weitere kann nicht beschrieben oder erklärt
- sondern nur in Dir Selbst lebendig erfahren werden.

Dieses Geschenk des Geistes möge Dir hilfreich sein, Dich in Dir zu finden.
Lass die Sonne der Seele leuchten über Dir, in Dir 
und durch Dich hindurch, damit es heller wird auf Erden. 

Alles ist gut.
Was sollte uns in der Gegenwart des ewigen Lebens geschehen?
Mit Dank will ich sehenden inneren Auges hinüber gehen
aus der Außen- in die Innen-Welt. 

„Das Himmelreich ist inwendig in euch.“ (Jesus)

Von Herzen Dank.
Andreas



Vom Heiligen Geist inspirierte Bücher, geeignet, 
das persönliche und gesellschaftliche Erwachen zu fördern:

Die Trilogie der Universellen Harmonik

ERINNERUNG AN DIE WIRKLICHKEIT
Die Ganzheitliche Wissenschaft

UNSER KRAFTFELD
Wir sind Licht und Klang

FREE FLOW ENERGY
Die Heilkraft der Farben und Klänge

Spirituelle Bücher der Neuen Zeit

DER GEIST DER WORT KRAFT
Die Deutung der Bilder

VOM INNEREN SINN DER ZEICHEN
Die Bedeutung der Zahlen und Buchstaben

REISE DURCH DIE ZEIT IN DIE EWIGKEIT
Die spirituelle Geschichte der Menschheit

VISION 21: DIE NEUE ERDE
Das Manifest der erwachten Menschheit

Akademie der Harmonik
www.harmonic21.org

https://www.harmonic21.org/der-geist-der-wort-kraft/
https://www.harmonic21.org/das-manifest-der-erwachten-menschheit/
https://www.harmonic21.org/spirituelle-zeitreise/
https://www.harmonic21.org/deutung-der-zeichen/
https://www.harmonic21.org/free-flow-energy-harmonisierung/
https://www.harmonic21.org/unser-kraftfeld/
https://www.harmonic21.org/neuerscheinung-2023/

